
Välkommen på en höstretreat på Elfving Studio
21-22 november 2020

 
Denna retreat har inslag av både shamanism och österländska andliga traditioner. Du får djup avspänning 
och når en annan medvetandenivå. Vi genomgår olika sessioner för att ta bort rädsla, skuld, låg självkänsla 
och andra negativa energier och programmeringar. Vi förstärker oss andligt och energimässigt och du kom-
mer nå en helt ny nivå inom dig själv.  
 
Retreaten avslutas med framgångs- och succélära - hur du medvetet skapar den tillvaro du önskar dig. Du får 
skriva en Attraktionslagen-lista som du tar med hem. Det blir en värdefull avslutning på din helg! 

Ur programmet:
• Stillhet och meditation
• Kontakt med ditt Högre Jag
• Medveten närvaro
• Shamansk healing och Trumresa
• Chanting och gudomliga mantras
• Djup avspänning och avslappning
• Framgång med attraktionslagen

När och var 21-22/11 2020, Stilgjutarvägen 13, Hägersten.
Kursens tider är lör 10.30-17.00 och sön 10.30-17.00. 
(lunchpaus runt 13-tiden).
Pris 2.950 kr inkl. moms. Fika och material ingår.
Bokning camilla@elfvinginstitute.org.  
Betalning 950 kr betalas vid bokning och återstoden 
på 2.000 kr ska betalas den 21 oktober 2020, om ej 
annat anges. Bankgiro: 5089-3023, swish 0708-592 664.

”Kickstarta hösten med en retreat 
på Elfving Studio!”

ELFVING STUDIO 
PRESENTERAR:

Retreat andligt

Camilla Elfving


