Vilkommen pa en hostretreat pa Elfving Studio
21-22 november 2020

Denna retreat har inslag av bade shamanism och osterlindska andliga traditioner. Du far djup avspinning
och nar en annan medvetandeniva. Vi genomgir olika sessioner for att ta bort riidsla, skuld, 1ag sjilvkinsla
och andra negativa energier och programmeringar. Vi forstirker oss andligt och energimissigt och du kom-

mer nd en helt ny nivd inom dig sjilv.

Retreaten avslutas med framgangs- och succélira - hur du medvetet skapar den tillvaro du onskar dig. Du far
skriva en Attraktionslagen-lista som du tar med hem. Det blir en véirdefull avslutning pa din helg!

Ur programmet:

e Stillhet och meditation

* Kontakt med ditt Hogre Jag

* Medveten néirvaro

* Shamansk healing och Trumresa
¢ Chanting och gudomliga mantras
* Djup avspinning och avslappning
* Framgang med attraktionslagen

Nirochvar21-22/11 2020, Stilgjutarvigen 13, Higersten.
Kursens tider dr 16r 10.30-17.00 och son 10.30-17.00.
(lunchpaus runt 13-tiden).

Pris 2.950 kr inkl. moms. Fika och material ingar.

Bokning camilla@elfvinginstitute.org.

Betalning 950 kr betalas vid bokning och aterstoden

pa 2.000 kr ska betalas den 21 oktober 2020, om ¢j

annat anges. Bankgiro: 5089-3023, swish 0708-592 664.

”Kickstarta hosten med en retreat
pa Elfving Studio!”
Camille, Efpring




