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William "Bill” Bengaton &r
professor i sociologi vid St.
Joseph’s College i New York
och ordférande I SSE, Society
for Scientific Exploration.
Han har agnat sig at studier pa healing och
placebo under mer &n 35 ars tid och utfort
kontrollerade healingexperiment pé ett fler-
tal universitet och medicinska labb. Detta
har gjort William 6vertygad om att healing
fungerar. Forskning pa cancerceller har
varit hans framsta objekt men healingtekni-
ken har aven applicerats p& andra omraden,
och visat god effekt pa hjartproblem, artrit,
depression och Alzheimers sjukdom. Wil-
liam Bengston &r forfattare till boken "The
Energy Cure” som oversatts till flera sprak.

Hans nuvarande forskning ar inriktad pa
fragan om healing kan fangas, lagras och
anvandas senare.

Jag traffar William Bengston pa ett
foredrag arrangerat av SPF, Séllskapet for
Parapsykologisk forskning. Féredraget dger
rum pa Ostermalms féreningsrad, vid Karla-
plan i Stockholm.

WILLIAMS REDOVISNING av healingforsk-
ningen ar mycket intressant. Han har en
renodlad vetenskaplig attityd, fri fran reli-
giosa och andliga perspektiv och betraktar
healing som en naturlig, biologisk process.

William visar bilder pa en skédrm, bilder pa
sjuka moss med stora cancertumorer, men som
blivit helt friska genom healingbehandlingen.

- Glom era forutfattade idéer om hur det
fungerar, sédger han. Det behovs ett verkligt
nytank inom den har grundforskningen for
att vi ska kunna forsta hur healing fungerar,
trots att vi tycks kunna faststélla att det
fungerar, fortsatter han.

Och lite utmanande nytank ar exakt vad
han serverar mig nér vi senare far kontakt
infor det har reportaget. Williams metoder
ar oforutsagbara och vacker min nyfiken-
het. Som exempel anvander han vanlig vit
bomull i sina experiment, som en uppsam-
lingsenhet for healingen.

WILLIAM
BENGSTON

ar professor i sociologi
vid St. Joseph’s College
i New York och ordfo-
rande | SSE, Society for
Scientific Exploration
och forelaser i USA
och Europa.

MANGA | "HEALINGSVANGEN" pratar om
energi och 6verforing av energi till en patient
men William féredrar ordet information som
ersattare till begreppet energi. Han forknip-
par inte healing med nagra krafter eller gavor
utan tanker sig att det helt enkelt rér sig om

naturliga processer. Han pratar enbart om na-

turlig "bonding” det vill saga ett fysiologiskt
band eller lank mellan healer och patient.

- Jag jamfor det med att kroppens immun-
system inte hanger ihop med nagon kalla, vad
jag vet. Men av nagon anledning férknippar
manga manniskor healing med négot annat,
ndgot andligt. Ar immunférsvaret andligt?
fragar William med aningen ironi.

"Det behovs ett
verkligt nytank
inom den har grund-
forskningen for att vi
ska kunna forsta hur
healing fungerar.”

WILLIAMS MENAR ATT bland redan eta-
blerade uppfattningar och observationer
kring healing finns slutsatsen att avstand
inte tycks spela nagon roll 6verhuvudtaget.
Denna data &r i princip helt vedertagen
inom healingforskning. Fér om det vore sa
att avstdnd hade inverkan, sa skulle inte
healing kunna gé att 6verforas som en
energi. For som vi vet, alla kdnda energier
urtunnas beroende pa avstand. Ljudet
sanks, ljus blir svagare och sé vidare alltef-
tersom distansen fran kallan okar. Sa &r inte
fallet med healing. Healing paverkas inte

av avstand. Antagandet blir ddrmed att det
finns en okénd faktor inkopplad som upp-
star i healing, snarare an att det ar en direkt
overforing av healingenergi.

- Healer och Healee tycks ha nagot slags
matbart band. Jag har studerat och note-
rat att healerns och patientens EEG blivit
synkroniserade och att deras hjarnor gatt in
iett slags ”last lage” tillsammans.

- Intressanta monster syns ocksa nar man
anviander MRI, magnetkameraundersékning,
for att forsta vad som hander i hjarnan under
healing. Men jag pastar verkligen inte att
hjarnan ar det som orsakar healing, utan en-
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bart att det finns ett band att upptdcka mel-
lan tva personer, healer och den som helas.

Vi har bara hjarnan som utgangspunkt i
studierna sé jag har utvecklat verktygen for
att mata och studera aktiviteten i hjarnan. Jag
misstanker att &ven andra organ och kropps-
liga system &r i resonans nér healing uppstar.

HAN INTRESSERAR SIG aven for fysiologiska
band och placeboeffekter och undersoker
om placebo snarare har att géra med fy-
siska, biologiska band, an med psykologiska
processer.

-Jag undersoker placeboeffekter och
"bonding” och anar att placebo inte enbart
kan forklaras som psykologiska fenomen
utan snarare ror fysiska band mellan manni-
skor, grupper eller individer pa avstand,
det vill séga som ar rumsligt separerade.
Jag har fatt placeboeffekter med méss och
celler (cellkulturer) och har designat ett
antal studier som jag tror kan analysera hur
mycket av placebo som &r psykologisk och
hur mycket som ror fysiska bindningar.

Intressant nog tycks Williams metod
fungera nar det handlar om problem som
kan losas genom att nagot ska tas bort ifran
kroppen, som muterade cancerceller som
kroppen gor sig av med, plack i hjarnan
(Alzheimers) och liknande. Men hans
healingmetod fungerar samre nar det fore-
kommer brister i kroppen, till exempel typ
1-diabetes eller Parkinson. Det finns flera
olika healingmetoder och dessa kan fungera
enligt vitt skilda principer.

SA, VAD EXAKT AR healinginformation?
Innehaller det materia - partiklar och be-
standsdelar pa nagot sitt, i ndgon form eller
ar den har informationen icke fysisk?

- Jag onskar att jag visste! Den data vi
far fran detta gor att vi foredrar begreppet
information hellre &n energi, men tyvérr
kanner jag inte till nagon som hittills har en
bra idé och forklaring.

William Bengston forsoker gora healing
skalbart. Han fangar och forsoker 6verfora
healingen till olika barande medier i syfte
att géra den uppladdningsbar och tillgéng-
lig for hela vérlden.

- Jag forsoker gora healing tillgéangligt for
allménheten som en slags vanlig produkt.
Vi har tittat pa olika satt att spela in, samla
och lagerhélla healing sa att det kan repro-
duceras utan en healer.

- Det finns vildigt goda resultat som
stracker sig hela vagen tillbaka till den



BESKRIVNING AV WILLIAM
BENGSTONS HEALINGEXPERIMENT

kénda forskaren Bernard Grad som indike-
rade att healing kunde ga att lagra och dela.
Sa utifran Grads forskning har jag visat att
healing kan lagerhallas i bade organiska
och ickeorganiska material, liksom i livet
sjalvt. Som exempel har cancersjuka moss
som jag har behandlat inte bara tillfrisknat
fran cancern utan faktiskt bibehallit sin
friska status livet ut. Samt att transfusioner
fran dessa fardigbehandlade, friska méss
till cancersjuka moss har reproducerat
lakandet utan behov av ytterligare healing.

WILLIAM HAR varuméarkesskyddat en av sina
healingmetoder som han kallar for "Image
cycling” som tycks innebéra att healern i
snabbt tempo visualiserar ett antal livgivan-
de bilder samtidigt som healerns hander ar i
nidrheten av det objekt som ska helas.

- Men nér det kommer till vad healingen
eller healinginspelningen innehéller rent
konkret sé ar det nagot vi fortfarande
jobbar pa att forsta. Jag har jobbat med att
spela in healingintention och reproducera
healing utan en healer. Resultaten hittills
har varit vildigt uppmuntrande. Aven om
healinginspelningen fungerar sa ar det
svart att reda ut vad den bestar av.

VAD HAR DU FOR tankar om dmnet sjélv-
healing? Ar det mgjligt, anser du, att minni-
skor kan utfora lakande genom healing pa
sig sjalva, ensamma, eller forutsatter det
att en annan manniska &r narvarande som

slags vanlig produkt.”

healer? Har du studerat detta?

- Jag har funnit att sjalvhealing tycks
vara svarare dn att laka andra. Jag miss-
tanker att det har att gora med fragor som
ror kdnslan av frigorelse och avskildhet
som tycks gynna healingeffekten. Dock har
vi funnit att det fungerar ganska bra att
anvédnda en bit laddad bomull eller vatten pa
sig sjalv.

DET SISTNAMNDA TAR jag siklart fasta

pa. Ar det ndgot jag dlskar s& ar det nya
innovativa metoder for sjdlvhealing. Bara
tanken pa begreppet sjalvhealing fyller mig
med glddje. Det latt absurda med bomull
som barande medium far mig att le, och det
sags att gladje och skratt ar borjan till allt
helande.

William avslutar med att ndmna att ett
gang artiklar nyligen publicerats i konven-
tionella biologitidskrifter - artiklar som
beskriver healingens effekter.

Sajajamansan, nu gar det minsann

framat!

Plus mer

www.bengstonresearch.com
Sallskapet for parapsykologisk
forskning:
www.parapsykologi.se
www.mediumpodden.se
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